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Cel spotkania

Zobaczy¢, ze nasza prosba do Boga moze by¢ pokorna, ufna i wytrwata.

Jezus zacheca, by$my prosili z serca dzieci, ktore wiedza, ze Ojciec jest
dobry i naprawde stucha.

Prosba z serca dziecka otwiera droge do darow, ktérych sam bys sie nie
odwazyt zaplanowac.

Przestanie

Jezus zacheca do proszenia i stuchania. W relacjach rodzinnych i za-

wodowych potrzebna jest przestrzen na szczere oczekiwania i zasada
wzajemnosci.

| Refleksja

1. Czy potrafie stuchaé potrzeb moich ludzi?

2. Czy traktuje innych tak, jak sam chciatbym by¢ traktowany?
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Czesc¢ | — Ziarno Stowa

| Modlitwa o $wiatto Ducha Swietego

Panie Jezu,

stajemy dzis przed Tobq, proszqc o Swiatto

i moc Twojego Ducha.

Ucz nas ufaé, ze Ojciec zawsze stucha tych, ktérzy proszq.
Otworz nasze serca, bysmy umieli szuka¢ tego,

co prawdziwie dobre,

mieli odwage pukaé do drzwi, ktore prowadzq do zycia.
Spraw, abysmy umieli budowa¢ na skale Twojego stowa,
by w pracy i w codziennosci by¢ solq i swiattem dla innych.
Daj nam maqdrosé, by dostrzegac¢ potrzeby bliznich,

site, by odpowiadaé na nie dobrem.

Przyjdz, Duchu Swiety,

prowadZ nas i uczyn z nas narzedzia pokoju i radosci.
Amen.

| Ewangelia wg éw. Mateusza 7,7-12

Ufana modlitwa i Ztota Reguta

Proscie, a bedzie wam dane; szukajcie, a znajdziecie;
kolaczcie, a otworzq wam. Albowiem kazdy, kto prosi,
otrzymuje; kto szuka, znajduje; a kotaczqgcemu otworzq.
Czy jest miedzy wami taki czlowiek, ktory, gdy syn jego
prost go o chleb, da mu kamien? Albo gdy prosi o rybe,
da mu weza? Jesli wiec wy, choé zli jestescie, umiecie
dawa¢ dobre dary swoim dzieciom, o ilez bardziej Ojciec
wasz, ktory jest w niebie, da to, co dobre, tym, ktorzy
Go proszq.

Wszystko wiec, co byscie chcieli, zeby wam ludzie
czynili, i wy im czyncie. Albowiem na tym polega Prawo
1 Prorocy.
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| Komentarz biblijny

| Refleksja osobista

? ,Proscie, a bedzie wam dane”

» Czy wierze, ze Bog naprawde stucha mojej modlitwy?
» Jak wyglgda moja ufnos¢ w codziennym proszeniu?

D Serce dziecka

» Czy umiem prosi¢ Boga jak dziecko swojego Ojca — bez kalkulacji,
Z prostotq i zaufaniem?

» Czy potrafie przyjgc Jego odpowiedZ, nawet gdy rézni sie od moich
planéw?

? Pozwoli¢ innym prosié

» Czy moi wspdtpracownicy, domownicy, przyjaciele majg przestrzen,
by wypowiedziec¢ swoje potrzeby wobec mnie?

» Jak reaguje, gdy ktos mnie o cos prosi — cierpliwie, z otwartoscigq,
czy raczej z niecheciq i zniecierpliwieniem?

? Ztota Reguta

» Jak chciatbym, aby mnie traktowano w pracy, w domu,
w codziennych relacjach?

» Czy tak samo ja traktuje innych?

? Przedsiebiorca na skale

» W czym w moim zyciu zawodowym i osobistym moge dzis
zastosowac zasade: ,,Rob wobec innych to, czego sam pragniesz”?
» Co stanie sie w mojej firmie, gdy naucze sie naprawde stuchac
i odpowiadac na potrzeby moich ludzi?


https://duszpasterstwotalent.pl/2026-listopad/
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| z gtebi Serca

2 Refleksja z serca — co zostaje po spotkaniu ze Stowem

&

< Podziel sie swiadectwem, jak Stowo dziata w twoim zyciu

&
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Czesc Il - Wzrost ziarna

Spotkajcie sie w grupach 4-6 oséb. Niech to bedzie czas dzielenia sie
doswiadczeniem, stuchania i wzajemnego budowania. Cel: nauczy¢
sie podejmowac decyzje wg wskazan Jezusa.

Pracownik z prosba

Prosba dziecka

o podwyzke
0 Twoje dziecko przychodzi 9 Pracownik méwi: ,Szefie,
i mowi: ,Tato, mamo — czy od dawna nie rozmawialismy
mogtbys dzis spedzi¢ ze mna 0 mojej pensji. Czy
czas, zamiast siedzie¢ przy mogliby$Smy to teraz zrobic?”.
komputerze?”. Wiesz, ze czeka Wiesz, ze budzet firmy jest
cie raport, ktéry musisz napiety.
skonczy¢ do jutra.
? Czy potrafie dostrzec @ Czy stucham tej prosby

w tej proshie echo Bozego z otwartym sercem, czy od

zaproszenia, by zatrzymac sie razu szukam argumentow

i kocha¢ bardziej? obronnych?

? Jak rozpoznaé réznice miedzy ? Jak zastosowadé Ztotg Regute

autentyczng potrzebga dziecka — co sam chciatbym ustysze¢,
a moim lekiem przed strata gdy prosze o uznanie mojej
czasu? pracy?

? Co naprawde jest ,dobrym ') Jak rozmawia¢ uczciwie
darem” w tej chwili — raport, i z szacunkiem, nawet jesli nie
czy wspdlna obecnosc? moge spetni¢ prosby?

? Jak taka rozmowa moze staé
sie okazjg do budowania
wzajemnego zaufania, a nie
napiecia?

 Jak Ojciec uczy mnie przez
dzieci, ze dawanie siebie jest
najwiekszym darem?
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Prosba o elastycznos¢é¢

Zderzenie présb

9 Pracownica prosi cie, zeby
mogta konczy¢ prace godzine
wczesniej w pigtki, bo chce
miec czas dla dzieci.

oTwoja zona prosi, zebys

w weekend pojechat z nig
odwiedzi¢ rodzine. W tym
samym czasie wspalnik nalega,
zebys uczestniczyt w waznym
spotkaniu z klientem.

D Jak w tej prosbie ustysze¢
pragnienie réwnowagi, a nie
nielojalno$¢ wobec firmy?

Jak rozeznawac¢ miedzy
dwoma dobrymi prosbami,
by zadna strona nie czuta sie
zlekcewazona?

® Czy potrafie rozwazy¢ jej
prosbe z sercem, ktére
widzi cztowieka, a nie tylko
procedury?

Czy w takich momentach
szukam najpierw Krolestwa
Bozego — porzadku serca

i relacji?

® Co sam chciatbym, by
zrobiono dla mnie, gdybym
byt w jej sytuacji?

Jak rozmawiac¢ z ufnoscig
i szczeroscig, zamiast ucieka¢
w wymowki?

 Jak taka decyzja moze staé
sie Swiadectwem kultury
wzajemnego zaufania
w firmie?

Jakie kryterium (mitosg,
wiernos¢, pokdj) moze
by¢ mojg , skatg” przy
podejmowaniu decyzji?
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Proszenie
Boga o pomoc

Klient proszacy
o kredyt zaufania

9 Masz trudng decyzje
finansowa w firmie:
inwestowac czy nie? Prosisz
Boga o swiatto. Wydaje sie, ze
milczy.

G Staty klient méwi: ,Mam
teraz trudnosci — czy moge
zapfacic¢ z opdznieniem?”.

Czy umiem ufa¢, ze Ojciec
naprawde styszy, nawet
gdy odpowiedz przychodzi
w ciszy?

Jak w tej sytuacji

potaczy¢ mitosierdzie

z odpowiedzialnoscig za firme
i pracownikéw?

Jak odrdézni¢ gtos moich obaw
i kalkulacji od Jego cichego
prowadzenia?

Jak wyglada Ztota Reguta
w praktyce: co sam chciatbym,
by uczyniono wobec mnie?

Czy szukam rady u innych,
czy chce sam wymusié
rozwigzanie?

Jak rozeznawac¢ miedzy
zaufaniem a naiwnoscig —
jak prosi¢ Boga o madros¢
w decyzji?

Jak wyglgda dojrzata ufnos¢
— dziatanie z pokojem, nie
z przymusem?

Jak moja reakcja moze by¢
Swiadectwem wiary w Swiecie
finansow?
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Czesc lll - Przynoszenie owocu

Wybierz jedno postanowienie, ktére mozesz realnie wdrozy¢
w nadchodzacym czasie. Zanotuj je. Niech bedzie twoim
swiadomym wyborem, aby stawac sie swiattem dla innych.

< Moje wyzwanie na najblizszy miesiqc

&

= Codzienna prosba do Ojca — kazdego dnia rano powiem jedno
krétkie ,,prosze” Bogu, jak dziecko do Ojca (np. o $wiatto, o pokdj
serca, 0 madros¢ w decyzjach).

o Otwarte uszy w rodzinie — raz w tygodniu zapytam mojego
wspotmatzonka/dzieci: ,,Czego potrzebujesz ode mnie?” —
i wystucham bez oceniania.

= Rozmowa w firmie —w tym tygodniu zapytam jednego
pracownika lub wspdtpracownika: ,,Co moge zrobié, zeby twoja
praca byta tatwiejsza/lepsza?”.

= Uczciwos¢ wobec prosby — kiedy kto$ mnie o co$ poprosi,
odpowiem szczerze: ,moge/nie moge, ale traktuje twojg prosbe
powaznie” — zamiast ucieka¢ milczeniem.
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= Stuchanie w ciszy — kazdego dnia znajde 5 minut, zeby usigsc¢
w ciszy i pozwoli¢ Ojcu mowi¢ do mnie w sercu.

S Odpowiedz na pukanie —w najblizszym miesigcu przyjme jedna
prosbe (np. w rodzinie, od pracownika, w parafii), ktérg normalnie
odtozytbym na pdzniej.

= Wadziecznosc — codziennie wieczorem przypomne sobie cho¢
jeden moment, kiedy Ojciec odpowiedziat na mojg prosbe.

= Cwiczenie Zfotej Regufy — raz dziennie $wiadomie zapytam siebie:
,Czy ja wiasnie traktuje te osobe tak, jak sam chciatbym by¢
traktowany?”.

= Mafa odwaga — w tym tygodniu poprosze kogos bliskiego
0 pomoc w sprawie, w ktorej zwykle milcze z dumy.

= Swiatfo i s6] — w kazdej rozmowie biznesowej w tym tygodniu
sprébuje zostawi¢ choc jeden $lad dobra: cierpliwosé, zyczliwose,
uczciwe stowo.

I Modlitwa na zakonczenie

Panie Jezu, dziekujemy Ci za Twoje stowo,

ktore dzis prowadzito nas jak swiatto na drodze.
Nauczytes nas, aby prosi¢ z ufnosciq dzieci, aby szuka¢ bez
zniechecenia,

pukaé¢ wytrwale do drzwi Ojca. Wierzymy, ze On daje to, co
naprawde dobre.

Prosimy Cie teraz o odwage, aby w naszych rodzinach

1 firmach stuchaé présb innych tak, jak Ty stuchasz nas.
Ucz nas traktowa¢ bliznich tak, jak sami chcielibysmy byé
traktowani.

Poblogostaw nasze postanowienia, niech bedq matymi
krokami wiernosci,

ktore zbudujq w nas serca ufne wobec Ojca.

Spraw, abysmy byli solq 1 Swiattem dla naszych wspoélnot
rodzinnych i zawodowych.

Tobie chwata na wieki wiekéw. Amen.



