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Wstęp

Cel spotkania

Zobaczyć, że nasza prośba do Boga może być pokorna, ufna i wytrwała. 
Jezus zachęca, byśmy prosili z serca dzieci, które wiedzą, że Ojciec jest 
dobry i naprawdę słucha.
Prośba z serca dziecka otwiera drogę do darów, których sam byś się nie 
odważył zaplanować.

Przesłanie

Jezus zachęca do proszenia i  słuchania. W relacjach rodzinnych i  za-
wodowych potrzebna jest przestrzeń na szczere oczekiwania i zasada 
wzajemności.

Refleksja

1.	 Czy potrafię słuchać potrzeb moich ludzi?

2.	 Czy traktuję innych tak, jak sam chciałbym być traktowany?
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Część I – Ziarno Słowa

Modlitwa o światło Ducha Świętego

Panie Jezu,
stajemy dziś przed Tobą, prosząc o światło  
i moc Twojego Ducha.
Ucz nas ufać, że Ojciec zawsze słucha tych, którzy proszą.
Otwórz nasze serca, byśmy umieli szukać tego,  
co prawdziwie dobre,
mieli odwagę pukać do drzwi, które prowadzą do życia.
Spraw, abyśmy umieli budować na skale Twojego słowa,
by w pracy i w codzienności być solą i światłem dla innych.
Daj nam mądrość, by dostrzegać potrzeby bliźnich,
siłę, by odpowiadać na nie dobrem.
Przyjdź, Duchu Święty,
prowadź nas i uczyń z nas narzędzia pokoju i radości. 
Amen.

Ewangelia wg św. Mateusza 7,7-12

Ufana modlitwa i  Złota Reguła

Proście, a będzie wam dane; szukajcie, a znajdziecie; 
kołaczcie, a otworzą wam. Albowiem każdy, kto prosi, 
otrzymuje; kto szuka, znajduje; a kołaczącemu otworzą.
Czy jest między wami taki człowiek, który, gdy syn jego 
prosi go o chleb, da mu kamień? Albo gdy prosi o rybę, 
da mu węża? Jeśli więc wy, choć źli jesteście, umiecie 
dawać dobre dary swoim dzieciom, o ileż bardziej Ojciec 
wasz, który jest w niebie, da to, co dobre, tym, którzy 
Go proszą.
Wszystko więc, co byście chcieli, żeby wam ludzie 
czynili, i wy im czyńcie. Albowiem na tym polega Prawo 
i Prorocy.
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Komentarz biblijny 

Refleksja osobista

	❓ „Proście, a będzie wam dane”

	ӹ Czy wierzę, że Bóg naprawdę słucha mojej modlitwy?
	ӹ Jak wygląda moja ufność w codziennym proszeniu?

	❓ Serce dziecka

	ӹ Czy umiem prosić Boga jak dziecko swojego Ojca – bez kalkulacji, 
z prostotą i zaufaniem?
	ӹ Czy potrafię przyjąć Jego odpowiedź, nawet gdy różni się od moich 

planów?

	❓ Pozwolić innym prosić

	ӹ Czy moi współpracownicy, domownicy, przyjaciele mają przestrzeń, 
by wypowiedzieć swoje potrzeby wobec mnie?
	ӹ Jak reaguję, gdy ktoś mnie o coś prosi – cierpliwie, z otwartością, 

czy raczej z niechęcią i zniecierpliwieniem?

	❓ Złota Reguła

	ӹ Jak chciałbym, aby mnie traktowano w pracy, w domu, 
w codziennych relacjach?
	ӹ Czy tak samo ja traktuję innych?

	❓ Przedsiębiorca na skale

	ӹ W czym w moim życiu zawodowym i osobistym mogę dziś 
zastosować zasadę: „Rób wobec innych to, czego sam pragniesz”?
	ӹ Co stanie się w mojej firmie, gdy nauczę się naprawdę słuchać 

i odpowiadać na potrzeby moich ludzi?

https://duszpasterstwotalent.pl/2026-listopad/
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Z głębi Serca 

	Â Refleksja z serca – co zostaje po spotkaniu ze Słowem

	✍

	Â Podziel się świadectwem, jak Słowo działa w twoim życiu 

	✍
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Część II – Wzrost ziarna

Spotkajcie się w grupach 4-6 osób. Niech to będzie czas dzielenia się 
doświadczeniem, słuchania i wzajemnego budowania. Cel: nauczyć 
się podejmować decyzje wg wskazań Jezusa.

Grupa 1:

Prośba dziecka Pracownik z prośbą 
o podwyżkę

1  Twoje dziecko przychodzi 
i mówi: „Tato, mamo – czy 
mógłbyś dziś spędzić ze mną 
czas, zamiast siedzieć przy 
komputerze?”. Wiesz, że czeka 
cię raport, który musisz 
skończyć do jutra.

2  Pracownik mówi: „Szefie, 
od dawna nie rozmawialiśmy 
o mojej pensji. Czy 
moglibyśmy to teraz zrobić?”. 
Wiesz, że budżet firmy jest 
napięty.

	❓ Czy potrafię dostrzec 
w tej prośbie echo Bożego 
zaproszenia, by zatrzymać się 
i kochać bardziej?

	❓ Czy słucham tej prośby 
z otwartym sercem, czy od 
razu szukam argumentów 
obronnych?

	❓ Jak rozpoznać różnicę między 
autentyczną potrzebą dziecka 
a moim lękiem przed stratą 
czasu?

	❓ Jak zastosować Złotą Regułę 
– co sam chciałbym usłyszeć, 
gdy proszę o uznanie mojej 
pracy?

	❓ Co naprawdę jest „dobrym 
darem” w tej chwili – raport, 
czy wspólna obecność?

	❓ Jak rozmawiać uczciwie 
i z szacunkiem, nawet jeśli nie 
mogę spełnić prośby?

	❓ Jak Ojciec uczy mnie przez 
dzieci, że dawanie siebie jest 
największym darem?

	❓ Jak taka rozmowa może stać 
się okazją do budowania 
wzajemnego zaufania, a nie 
napięcia?
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Grupa 2:

Prośba o elastyczność Zderzenie próśb

3  Pracownica prosi cię, żeby 
mogła kończyć pracę godzinę 
wcześniej w piątki, bo chce 
mieć czas dla dzieci.

4  Twoja żona prosi, żebyś 
w weekend pojechał z nią 
odwiedzić rodzinę. W tym 
samym czasie wspólnik nalega, 
żebyś uczestniczył w ważnym 
spotkaniu z klientem.

	❓ Jak w tej prośbie usłyszeć 
pragnienie równowagi, a nie 
nielojalność wobec firmy?

	❓ Jak rozeznawać między 
dwoma dobrymi prośbami, 
by żadna strona nie czuła się 
zlekceważona?

	❓ Czy potrafię rozważyć jej 
prośbę z sercem, które 
widzi człowieka, a nie tylko 
procedury?

	❓ Czy w takich momentach 
szukam najpierw Królestwa 
Bożego – porządku serca 
i relacji?

	❓ Co sam chciałbym, by 
zrobiono dla mnie, gdybym 
był w jej sytuacji?

	❓ Jak rozmawiać z ufnością 
i szczerością, zamiast uciekać 
w wymówki?

	❓ Jak taka decyzja może stać 
się świadectwem kultury 
wzajemnego zaufania 
w firmie?

	❓ Jakie kryterium (miłość, 
wierność, pokój) może 
być moją „skałą” przy 
podejmowaniu decyzji?
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Grupa 3:

Proszenie 
Boga o pomoc

Klient proszący 
o kredyt zaufania

5  Masz trudną decyzję 
finansową w firmie: 
inwestować czy nie? Prosisz 
Boga o światło. Wydaje się, że 
milczy.

6  Stały klient mówi: „Mam 
teraz trudności – czy mogę 
zapłacić z opóźnieniem?”.

	❓ Czy umiem ufać, że Ojciec 
naprawdę słyszy, nawet 
gdy odpowiedź przychodzi 
w ciszy?

	❓ Jak w tej sytuacji 
połączyć miłosierdzie 
z odpowiedzialnością za firmę 
i pracowników?

	❓ Jak odróżnić głos moich obaw 
i kalkulacji od Jego cichego 
prowadzenia?

	❓ Jak wygląda Złota Reguła 
w praktyce: co sam chciałbym, 
by uczyniono wobec mnie?

	❓ Czy szukam rady u innych, 
czy chcę sam wymusić 
rozwiązanie?

	❓ Jak rozeznawać między 
zaufaniem a naiwnością – 
jak prosić Boga o mądrość 
w decyzji?

	❓ Jak wygląda dojrzała ufność 
– działanie z pokojem, nie 
z przymusem?

	❓ Jak moja reakcja może być 
świadectwem wiary w świecie 
finansów?
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Część III – Przynoszenie owocu

Wybierz jedno postanowienie, które możesz realnie wdrożyć 
w nadchodzącym czasie. Zanotuj je. Niech będzie twoim 
świadomym wyborem, aby stawać się światłem dla innych.

	Â Moje wyzwanie na najbliższy miesiąc

	✍

	Â Codzienna prośba do Ojca – każdego dnia rano powiem jedno 
krótkie „proszę” Bogu, jak dziecko do Ojca (np. o światło, o pokój 
serca, o mądrość w decyzjach).

	Â Otwarte uszy w rodzinie – raz w tygodniu zapytam mojego 
współmałżonka/dzieci: „Czego potrzebujesz ode mnie?” – 
i wysłucham bez oceniania.

	Â Rozmowa w firmie – w tym tygodniu zapytam jednego 
pracownika lub współpracownika: „Co mogę zrobić, żeby twoja 
praca była łatwiejsza/lepsza?”.

	Â Uczciwość wobec prośby – kiedy ktoś mnie o coś poprosi, 
odpowiem szczerze: „mogę/nie mogę, ale traktuję twoją prośbę 
poważnie” – zamiast uciekać milczeniem.
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	Â Słuchanie w ciszy – każdego dnia znajdę 5 minut, żeby usiąść 
w ciszy i pozwolić Ojcu mówić do mnie w sercu.

	Â Odpowiedź na pukanie – w najbliższym miesiącu przyjmę jedną 
prośbę (np. w rodzinie, od pracownika, w parafii), którą normalnie 
odłożyłbym na później.

	Â Wdzięczność – codziennie wieczorem przypomnę sobie choć 
jeden moment, kiedy Ojciec odpowiedział na moją prośbę.

	Â Ćwiczenie Złotej Reguły – raz dziennie świadomie zapytam siebie: 
„Czy ja właśnie traktuję tę osobę tak, jak sam chciałbym być 
traktowany?”.

	Â Mała odwaga – w tym tygodniu poproszę kogoś bliskiego 
o pomoc w sprawie, w której zwykle milczę z dumy.

	Â Światło i sól – w każdej rozmowie biznesowej w tym tygodniu 
spróbuję zostawić choć jeden ślad dobra: cierpliwość, życzliwość, 
uczciwe słowo.

Modlitwa na zakończenie

Panie Jezu, dziękujemy Ci za Twoje słowo,
które dziś prowadziło nas jak światło na drodze.
Nauczyłeś nas, aby prosić z ufnością dzieci, aby szukać bez 
zniechęcenia,
pukać wytrwale do drzwi Ojca. Wierzymy, że On daje to, co 
naprawdę dobre.
Prosimy Cię teraz o odwagę, aby w naszych rodzinach 
i firmach słuchać próśb innych tak, jak Ty słuchasz nas.
Ucz nas traktować bliźnich tak, jak sami chcielibyśmy być 
traktowani.
Pobłogosław nasze postanowienia, niech będą małymi 
krokami wierności,
które zbudują w nas serca ufne wobec Ojca.
Spraw, abyśmy byli solą i światłem dla naszych wspólnot 
rodzinnych i zawodowych.
Tobie chwała na wieki wieków. Amen.


