LIPIEC

Autentycznosc
duchowa - bez
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Cel spotkania

Zobaczy¢, ze autentyczna duchowos¢ przedsiebiorcy nie szuka pokla-
sku, lecz intymnej relacji z Ojcem, ktéra daje site, by by¢ solg i Swiattem
w rodzinie, w przedsiebiorstwie i we wspdlnocie.

Przestanie

Modlitwa, post i dobro¢ nie mogg by¢ pokazem. To ukryte Zrddta sity,
ktére formujg serce przedsiebiorcy i ksztattujg kulture wspdlnoty ro-
dzinnej i zawodowej, tak by stawata sie ona miejscem dziatania Ojca.

| Refleksja

1. Czy prowadze przedsiebiorstwo z serca
s1zdebki”, czy z potrzeby podziwu?

2. Jakie rytuaty duchowe wzmacniajq
mnie do bycia solq i Swiattem?
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Czesc¢ | — Ziarno Stowa

| Modlitwa o $wiatto Ducha Swietego

Duchu Swiety, przyjdz do naszych serc. Rozjasnij ciemnosci
naszego myslenia, abysmy potrafili shuichaé stow Jezusa

z prostotq i otwartosciq dziecka.

Duchu Swiety, prowadz nas, przedsiebiorcéw, abysmy byli
solq ziemi i Swiattem Swiata w naszych rodzinach, firmach

1 wspolnotach. Niech nasze zycie bedzie spojne, autentyczne
1 prawdziwe.

Prosimy Cie o to przez Chrystusa, naszego Pana. Amen.

I Ewangelia wg $w. Mateusza 6,1-8.16-18

Jatmuzna, modlitwa, post

Strzezcie sie, zebysScie uczynkow poboznych nie
wykonywali przed ludzmi po to, aby was widzieli;
inaczej nie bedziecie mieli nagrody u Ojca waszego,
ktory jest w niebie.

Kiedy wiec dajesz jalmuzne, nie trqgb przed sobq, jak
obtudnicy czyniq w synagogach i na ulicach, aby ich
ludzie chwalili. Zaprawde, powiadam wam: otrzymali
juz swojq nagrode. Kiedy zas$ ty dajesz jatmuzne, niech
nie wie lewa twoja reka, co czyni prawa, aby twoja
jatmuzna pozostata w ukryciu; a Ojciec twoj, ktory
widzi w ukryciu, odda tobie.

Gdy sie modlicie, nie bgdzcie jak obtudnicy. Oni lubiq
w synagogach 1 na rogach ulic wystawacé i modli¢ sie,
zeby sie ludziom pokazaé. Zaprawde, powiadam wam:
otrzymali juz swojq nagrode. Ty zas, gdy chcesz sie
modlié, wejdz do swej izdebki, zamknij drzwi i médl sie
do Ojca twego, ktory jest w ukryciu; a Ojciec twoj, ktory
widzi w ukryciu, odda tobie. Na modlitwie nie bqdzcie
gadatliwi jak poganie. Oni myslq, ze przez wzglqgd
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na swe wielomoéowstwo bedq wystuchani. Nie bqgdzcie
podobni do nich! Albowiem wie Ojciec wasz, czego wam
potrzeba, wpierw zanim Go poprosicie. [...]

Kiedy poscicie, nie bqdzcie posepni jak obtudnicy.
Przybierajq oni wyglqd ponury, aby pokaza¢ ludziom,
ze poszczq. Zaprawde, powiadam wam: otrzymali juz
swojq nagrode. Ty zas, gdy poScisz, namasé¢ sobie gltowe
i umyj twarz, aby nie ludziom pokazaé, ze poscisz, ale
Ojcu twemu, ktory jest w ukryciu; a Ojciec twoj, ktory
widzi w ukryciu, odda tobie.

| Komentarz biblijny

| Refleksja osobista

Powyzszy fragment ukazuje jedng wielkg prawde: Ojciec widzi w ukryciu. Au-
tentycznos¢ duchowa nie szuka poklasku. To z ciszy serca, z ukrytej relacji z Oj-
cem rodzi sie sita, by by¢ solg i Swiattem w rodzinie i w przedsiebiorstwie.

? Przedsiebiorca, ktéry daje jatmuzne z serca, modli sie w izdebce i posci
z radoscig, staje sie cztowiekiem wolnym, prawdziwie przemieniajgcym
wspodlnote. Jego zycie nie jest pokazem, ale Swiadectwem.

?®? Czy moje dobre uczynki sg bardziej reklama, czy odpowiedzig na
mitos¢ Ojca?

? Gdzie w moim zyciu daje dobro dla poklasku, a gdzie z mitosci?

? Czy znajduje czas na wtasnga ,izdebke” — przestrzen ciszy, w ktérej
spotykam sie z Bogiem?

? Czy znajduje czas, by naprawde spotka¢ sie z Ojcem, ktéry widzi
w ukryciu?

® Czy doswiadczam Jego obecnoéci w mojej rodzinie i w moim
przedsiebiorstwie?


https://duszpasterstwotalent.pl/2026-lipiec/
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) Czy potrafie posci¢ z radoscig — uwalniajac sie od tego, co mnie
zniewala?

?® Czy prowadze przedsiebiorstwo z serca-izdebki, czy z potrzeby
podziwu?

I z gtebi Serca

2 Refleksja z serca — co zostaje po spotkaniu ze Stowem

&

< Podziel sie swiadectwem, jak Stowo dziala w twoim zyciu

&
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Czesc Il - Wzrost ziarna

Spotkajcie sie w grupach 4-6 oséb. Niech to bedzie czas dzielenia sie
doswiadczeniem, stuchania i wzajemnego budowania. Cel: nauczy¢
sie podejmowac decyzje wg wskazan Jezusa.

Jatmuzna dyskretna
czy na pokaz?

slzdebka” w swiecie
petnym obowigzkoéow

0 Pan Jan prowadzi warsztat
stolarski. Postanowit przekazaé
czes$¢ zysku na lokalng
fundacje. Zastanawia sie, czy
ogtosic to na stronie firmy

i w mediach
spotecznosciowych — liczac, ze
przyciggnie klientow — czy
zrobic¢ to po cichu, nie szukajgc
rozgtosu.

9 Pani Maria prowadzi sklep spo-
zywczy i codziennie zaczyna dzien
w biegu — zakupy, dostawy, klienci.
Nie ma czasu na modlitwe rano.
Pyta siebie: czy moge uzna¢ moje
uczciwe prowadzenie sklepu za
modlitwe, czy potrzebuje osobnej
przestrzeni ciszy?

Co we mnie decyduje o tym,
ze chce, by inni wiedzieli

o moim dobru — potrzeba
przyktadu czy uznania?

? Co oznacza mieé swojg
,izdebke” — miejsce spotkania
z Ojcem wsrdd codziennego
zgietku?

Jakie owoce przynosi
jatmuzna, gdy jest

»W ukryciu”, tylko miedzy mna
a Bogiem?

? Jak odrézni¢ modlitwe,
ktdra jest obecnoscia serca,
od aktywnosci, ktéra tylko
zajmuje czas?

Czy dzielenie sie dobrem
moze by¢ swiadectwem, jesli
towarzyszy mu pokora, nie
autopromocja?

? Dlaczego Bdg pragnie ciszy,
w ktérej nie trzeba niczego
udowadniad?

Jak rozpozna¢, kiedy dziatam
z mitosci, a kiedy z pragnienia
poklasku?

? Jak uczciwa praca i modlitwa
w ukryciu mogg nawzajem sie
przenikaé¢ i wzmacniac?
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Pomoc potrzebujgcemu
pracownikowi

Post - éwiczenie wolnosci
czy zrédto frustracji?

9 Pani Katarzyna zatrudnia
trzy osoby w zaktadzie
fryzjerskim. Jeden z jej
pracownikow popadt w dtugi

i poprosit o zaliczke. Katarzyna
zastanawia sie: pomdéc mu

— ryzykujac, ze nie odda
pieniedzy — czy odmowi¢, by
nie zaburzac relacji w pracy?

0 Wyobra?Z sobie, ze
prowadzisz matg firme
ustugowa. Postanawiasz poscic
w pigtki — nie tylko od
jedzenia, ale tez od telefonu

i internetu poza praca. Po kilku
tygodniach czujesz, ze jestes
bardziej wolny, ale rodzina
narzeka, ze jestes rozdrazniony
i nieobecny.

® Jak odréznié prawdziwa
jatmuzine od dziatan, ktoére
tylko uspokajajg sumienie?

? Cojestistota postu -

wyrzeczenie, czy przemiana
serca?

? Co znaczy pomagac tak, by
zachowac szacunek do siebie
i drugiego cztowieka?

? Jak rozpoznag, ze post

przynosi wolno$é¢, a nie
duchowa pyche lub napiecie?

® Czy Bég naprawde ,widzi
w ukryciu” i btogostawi
hojnosci, ktdra jest
ryzykowna?

D Czy méj post zbliza mnie

do Boga i ludzi, czy raczej
oddziela od nich?

® lak zaufaé, ze dobro dane
z serca wroéci w sposob,
ktérego jeszcze nie widze?

? Jak taczy¢ duchowe ¢wiczenia

z codziennym zyciem, by nie
zatraci¢ mitosci i radosci?
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Konflikt w rodzinie
o czas i obowiazki

Kultura pojednania
w zespole

9 Pani Ewa prowadzi
kwiaciarnie. Pracuje od rana
do wieczora. W domu styszy
zarzut: ,Nie ma cie dla rodziny,
wszystko poswiecasz firmie”.
Ona odpowiada: ,Ale przeciez
robie to dla was”.

G Pan Marek zatrudnia sze$¢
0s6b w warsztacie
samochodowym. Dwdch
pracownikoéw poktdcito sie
ostro o podziat premii. Marek
zastanawia sie: czy
wprowadzi¢ surowe zasady,
czy raczej zaprosi¢ ich do
wspolnej rozmowy

i pojednania?

Jak rozpoznaé, czy praca
jest jeszcze stuzbg, czy juz
ucieczka przed bliskoscig?

? Jak mozna wprowadzac¢

w zycie stowa modlitwy
,Przebacz nam, jako i my
przebaczamy”?

Co oznacza modlitwa ,,Chleba
naszego daj nam dzisiaj”

w kontekscie zaufania, ze Bog
troszczy sie takze o rodzine?

Co daje wieksze owoce:
szybka kara czy cierpliwe
szukanie pokoju?

Jakie intencje naprawde
kierujg moim poswieceniem —
mitos¢, lek, ambicja?

Jak w praktyce wyglada
duchowa postawa lidera,
ktory przebacza, ale tez
wymaga?

Jak modlitwa w ukryciu moze
przywréci¢ rownowage miedzy
obowigzkiem a obecnoscig?

Dlaczego przebaczenie nie jest
staboscig, lecz sitg budujacg
wspodlnote?
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Czesc lll - Przynoszenie owocu

Wybierz jedno postanowienie, ktére mozesz realnie wdrozy¢
w nadchodzacym czasie. Zanotuj je. Niech bedzie twoim
swiadomym wyborem, aby stawa¢ sie swiattem dla innych.

2 Moje wyzwanie na najblizszy miesiqc

&

= Stowo wdziecznosci
» Cel: Codziennie wzmacniac dobre relacje w rodzinie i pracy przez
wdziecznosc.

» Postanowienie: Kazdego dnia powiem jedno szczere , dziekuje”
bliskiej osobie lub pracownikowi i wieczorem zapisze, komu
podziekowatem.

Efekt: Buduje kulture wdziecznosci, zamiast narzekania.
Stowo Jezusa: , Ojciec twdj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie”.

o lzdebka pieciu minut

Cel: Odbudowac osobistg wieZz z Bogiem w ciszy.

Postanowienie: Codziennie po przebudzeniu poswiece 5 minut na
modlitwe w ciszy, bez telefonu i rozpraszaczy.

Efekt: Ucze sie spotkania z Ojcem, ktory widzi w ukryciu.

Stowo Jezusa: ,Wejdz do swej izdebki, zamknij drzwi i mddl sie do
Ojca”.
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= Jedno ,Ojcze nasz” w ciggu dnia
» Cel: Pogtebiac swiadomosc, ze jestem dzieckiem Boga i bratem
wobec innych.

» Postanowienie: Codziennie, w trakcie pracy, odmdwie powoli
i Swiadomie jedno ,, Ojcze nasz”, ofiarowujqgc je za mojg rodzine
i wspdlnote zawodowgq.

» Efekt: Moja praca staje sie modlitwgq, a spojrzenie na ludzi bardziej
braterskie.

» Stowo Jezusa: ,Wy zatem tak sie mddicie: Ojcze nasz, ktdry jestes
w niebie...”.

= Gest ukrytej dobroci

Cel: Uczyc sie czynienia dobra bez szukania uznania.

Postanowienie: Codziennie zrobie jeden dyskretny dobry uczynek,
nie méwigc o nim nikomu.

Efekt: Cwicze czystosc intencji i rados¢ z ukrytego dobra.
Stowo Jezusa: ,Niech nie wie lewa twoja reka, co czyni prawa”.

= Post od telefonu po 21:00

Cel: Zyskac wiecej obecnosci dla rodziny i spokoju serca.

Postanowienie: Codziennie o 21:00 wytqcze telefon i komputer
i zapisze, co dzieki temu zyskatem.

» Efekt: Ucze sie panowania nad technologiq i buduje bliskos¢
Z rodzing.

» Stowo Jezusa: ,Gdy poscisz, namasc sobie gtowe i umyj twarz”.

= Przebaczenie w praktyce

Cel: Wprowadzac pojednanie w trudnych relacjach.

Postanowienie: W tym tygodniu zrobie jeden krok ku pojednaniu
z osobg, z ktérqg mam napiety kontakt — telefon, wiadomos¢, gest
zyczliwosci.

Efekt: Przetamuje bariery i tworze kulture przebaczenia.

Stowo Jezusa: ,,Przebacz nam nasze winy, jako i my przebaczamy...”.

= Codzienna prosba o ochrone

» Cel: Nauczy¢ sie powierzac pokusy Ojcu.

» Postanowienie: Kazdego ranka odmdwie swiadomie: ,Nie dopus¢,
abysmy ulegli pokusie, ale nas zachowaj od ztego”, odnoszqc to do
jednej sytuacji, ktéra czeka mnie w ciggu dnia.
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» Efekt: Buduje czujnosc serca i powierzam swoje stabosci Bogu.

» Stowo Jezusa: , Nie dopusc, abysmy ulegli pokusie, ale nas zachowaj
od ztego”.

I Modlitwa na zakonczenie

Ojcze, ktory jestes w niebie, dziekujemy Ci za ten czas
modlitwy, stuchania i dzielenia sie.

Ty widzisz nasze serca i znasz nasze pragnienia.

Ucz nas czynié dobro w ukryciu,

modli¢ sie z prostotq, posci¢ z radosciq.

Spraw, abysmy w naszych rodzinach i przedsiebiorstwach
byli solq, ktéra nadaje smak, i Swiatlem,

ktore wskazuje droge ku Tobie.

Nie dopusé, abysmy ulegli pokusie, ale zachowaj nas
od zlego.

Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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