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Wstęp

Cel spotkania

Zobaczyć, że przywództwo według Ewangelii wymaga czystości ser-
ca i intencji – także w relacjach zawodowych, gdzie uczciwość i wier-
ność są świadectwem wolności, odpowiedzialności i szacunku wobec 
innych.

Przesłanie

Nie tylko niewierność małżeńska, ale też instrumentalne traktowanie 
innych prowadzi do wypaczenia relacji.

Refleksja

1.	 Czy moje spojrzenie na ludzi w pracy jest czyste 
– wolne od interesowności, wykorzystania?

2.	 Jakie moje relacje wymagają dziś oczyszczenia?
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Część I – Ziarno Słowa

Modlitwa o światło Ducha Świętego

Duchu Święty, przyjdź i oświeć nasze serca. Daj nam łaskę 
rozeznania prawdy o nas samych,
abyśmy zobaczyli nasze intencje takimi, jakie są przed 
Bogiem.
Naucz nas czytać znaki, które daje Ojciec, abyśmy potrafili 
wejść na drogę wskazaną przez Jezusa
Kazaniu na górze – drogę czystego serca, wolności 
i odpowiedzialnej miłości.
Niech Twoje światło prowadzi nas w każdej decyzji, aby 
nasze życie i nasze wspólnoty
były budowane na prawdzie, wierności i szacunku. Amen.

Ewangelia wg św. Mateusza 5,27-32

Pożądliwość serca

Słyszeliście, że powiedziano: „Nie cudzołóż!” A Ja wam 
powiadam: Każdy, kto pożądliwie patrzy na kobietę, już 
się w swoim sercu dopuścił z nią cudzołóstwa.
Jeśli więc prawe twoje oko jest ci powodem do 
grzechu, wyłup je i odrzuć od siebie; lepiej bowiem 
dla ciebie, aby zginął jeden z twoich członków, niż 
żeby całe twoje ciało miało być wrzucone do piekła. 
I jeśli prawa twoja ręka jest ci powodem do grzechu, 
odetnij ją i odrzuć od siebie; lepiej bowiem dla ciebie, 
aby zginął jeden z twoich członków, niż żeby całe twoje 
ciało miało iść do piekła.
Powiedziano też: „Jeśli kto chce oddalić swoją żonę, 
niech jej da list rozwodowy”. A Ja wam powiadam: 
Każdy, kto oddala swoją żonę – z wyjątkiem przypadku 
nierządu – naraża ją na cudzołóstwo; a kto by oddaloną 
pojął za żonę, dopuszcza się cudzołóstwa.
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Komentarz biblijny 

Refleksja osobista

Jezus w  Kazaniu na górze wzywa nas, byśmy nie zadowalali się zewnętrzną 
poprawnością, ale sięgali głębiej – do serca i  intencji. Czystość serca to nie 
tylko cnota moralna, ale źródło wolności, która pozwala kochać prawdziwie, 
budować wspólnoty oparte na zaufaniu i stawać się świadkiem Ewangelii w co-
dzienności. Przedsiębiorca, który żyje w ten sposób, nie jest jedynie „dobrym 
menedżerem”. Staje się świadkiem – solą i światłem – zarówno w rodzinie, jak 
i w pracy. Jego czyste serce daje wolność, a wolność czyni go zdolnym do mi-
łości i odpowiedzialności. Właśnie w tym objawia się prawdziwe przywództwo 
według Ewangelii.
Usłyszeliśmy dzisiaj, że czystość serca to nie tylko ideał, ale droga do wolno-
ści i prawdziwej odpowiedzialności za siebie i wspólnotę. Jezus zaprasza nas, 
abyśmy zajrzeli w głąb naszych intencji i pozwolili, by Jego światło je oczyściło.

	❓ Czy moje spojrzenie na ludzi w pracy i w rodzinie jest czyste, wolne od 
interesowności i manipulacji?

	❓ Jakie moje relacje wymagają dziś oczyszczenia?

	❓ Czy w mojej wspólnocie rodzinnej lub zawodowej istnieją osoby lub 
procesy, które pozornie są potrzebne, ale w rzeczywistości niszczą jej 
serce?

	❓ Czy mam odwagę usuwać ze wspólnoty to, co prowadzi ku złu, nawet 
jeśli koszt jest wysoki?

	❓ Jak rozpoznaję, kiedy trzeba walczyć o człowieka, a kiedy rozstanie jest 
konieczne dla dobra całości?

	❓ Jak wierność w moich relacjach staje się świadectwem – solą 
i światłem – dla innych?

https://duszpasterstwotalent.pl/2026-kwiecien/
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Z głębi Serca 

	Â Refleksja z serca – co zostaje po spotkaniu ze Słowem

	✍

	Â Podziel się świadectwem, jak Słowo działa w twoim życiu 

	✍
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Część II – Wzrost ziarna

Spotkajcie się w grupach 4-6 osób. Niech to będzie czas dzielenia się 
doświadczeniem, słuchania i wzajemnego budowania. Cel: nauczyć 
się podejmować decyzje wg wskazań Jezusa.

Grupa 1:

Klient kuszący 
większym zyskiem Presja w rodzinie

1  Freelancer IT otrzymuje 
propozycję dużego zlecenia od 
nowego klienta, ale musi nagle 
zrezygnować z małych, stałych 
zleceń, które wykonywał od lat 
dla lojalnych klientów.

2  Żona prosi męża–
przedsiębiorcę, aby więcej 
czasu spędzał z dziećmi. On 
uważa, że musi teraz mocno 
pracować, bo „firma się nie 
utrzyma”. Rodzi się konflikt: 
rodzina czy firma?

	❓ Jak rozróżnić zdrową ambicję 
od pożądliwości zysku, która 
zaciemnia serce?

	❓ Co naprawdę kieruje moim 
sercem: odpowiedzialność, 
lęk, czy przywiązanie do 
sukcesu?

	❓ Co znaczy wierność 
w relacjach zawodowych – 
wobec klientów, ale też wobec 
samego siebie?

	❓ Jak rozpoznać moment, 
w którym praca staje się 
ucieczką, a nie służbą?

	❓ Jak wolne serce pomaga 
podejmować decyzje, które są 
zgodne z wartościami, a nie 
z pokusą większego zysku?

	❓ Co znaczy mieć czyste serce 
wobec własnej rodziny – 
wolne od usprawiedliwień 
i fałszywych priorytetów?

	❓ Jak wierność małym relacjom 
może być światłem dla innych 
w świecie, gdzie liczy się tylko 
opłacalność?

	❓ Jak uporządkowanie miłości 
(Bóg – rodzina – praca) 
przynosi pokój i wolność?
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Grupa 2:

„Oko” i  „ręka” w f irmie Małżeńska wierność 
a pokusa

3  W firmie jest bardzo 
zdolny pracownik (szef 
produkcji), ale zaczyna naginać 
zasady: lekceważy klientów, 
podważa autorytet właściciela, 
manipuluje innymi. Firma stoi 
przed wyborem: zatrzymać go 
dla zysków czy odciąć dla 
dobra wspólnoty.

4  Przedsiębiorca często 
wyjeżdża w delegacje. Zaczyna 
nawiązywać zbyt bliską relację 
z kontrahentką. Nic się jeszcze 
nie wydarzyło, ale w sercu 
rodzi się pokusa.

	❓ Jak rozpoznać, że dbałość 
o zysk zaczyna przysłaniać 
czystość intencji i ducha 
wspólnoty?

	❓ Jak rozpoznać moment, 
w którym serce zaczyna 
oddalać się od wierności, 
choć czyny jeszcze tego nie 
pokazują?

	❓ Co znaczy w tej sytuacji 
„odciąć rękę” lub „wyłupić 
oko” – czyli odważyć się na 
stratę dla dobra całości?

	❓ Co oznacza „pożądliwe 
spojrzenie” w codziennym 
życiu – nie tylko w sferze 
ciała, ale i pragnień, ambicji, 
władzy?

	❓ Jak czystość serca pomaga 
odróżnić surowość od troski 
o dobro wspólne?

	❓ Jak można praktycznie strzec 
czystości serca w relacjach 
zawodowych i w podróżach?

	❓ Dlaczego trudne decyzje 
podjęte z miłości mogą 
oczyścić nie tylko firmę, ale 
i serce lidera?

	❓ Dlaczego wolność od 
pokusy zaczyna się nie 
od walki z grzechem, ale 
od pielęgnowania miłości 
i wdzięczności?



50 • kwiecień

Grupa 3:

Wychowanie dzieci Firma w kryzysie

5  Syn przedsiębiorcy zaczyna 
mówić, że „ważne w życiu jest 
tylko pieniądz”. Taką postawę 
podpatrzył, bo ojciec w domu 
często mówi głównie 
o zyskach, problemach 
i stratach.

6  Przedsiębiorca staje przed 
dylematem: czy zwolnić kilku 
pracowników, by uratować 
firmę, czy utrzymać 
wszystkich, ryzykując 
bankructwo. Serce rozdarte 
między odpowiedzialnością za 
rodziny pracowników 
a realiami finansowymi.

	❓ Jakie przesłanie o sensie życia 
przekazuję swoim dzieciom 
przez codzienne rozmowy?

	❓ Jak zachować czystość serca 
w decyzjach, gdzie każde 
rozwiązanie niesie ból 
i stratę?

	❓ Czy moje serce jest czyste 
z przywiązania do sukcesu, 
czy też uwarunkowane lękiem 
o przyszłość?

	❓ Co oznacza szukanie woli Ojca 
— jak rozeznawać Jego pokój 
pośród niepokoju?

	❓ Jak mogę świadomie 
kształtować w rodzinie 
hierarchię wartości, która 
daje wolność, nie presję?

	❓ Jak uniknąć pożądliwości 
sukcesu lub lęku o wizerunek, 
by pozostać wiernym 
prawdzie i miłości?

	❓ Dlaczego to, czym żyję 
w sercu, prędzej czy później 
wychodzi w wychowaniu?

	❓ Jak mogę być światłem dla 
innych przedsiębiorców, 
podejmując trudną decyzję 
z czystym sumieniem i sercem 
wolnym od lęku?
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Część III – Przynoszenie owocu

Wybierz jedno postanowienie, które możesz realnie wdrożyć 
w nadchodzącym czasie. Zanotuj je. Niech będzie twoim 
świadomym wyborem, aby stawać się światłem dla innych.

	Â Moje wyzwanie na najbliższy miesiąc

	✍

	Â Uważne spojrzenie 
Każdego dnia, przez najbliższy miesiąc, wybiorę jedną osobę, 
z którą miałem kontakt (w pracy lub w domu) i w myślach 
powiem: „To jest ktoś wartościowy, stworzony przez Boga”. 
Zapiszę wieczorem, czy udało mi się to zrobić.

	Â Słowo, które buduje 
Codziennie powiem co najmniej jedno dobre słowo wobec 
pracownika, klienta lub członka rodziny – pochwałę, 
podziękowanie lub zachętę. Po miesiącu sprawdzę, jak to 
wpłynęło na moje relacje.

	Â Cisza przed reakcją 
Będę ćwiczył zasadę: zanim odpowiem w gniewie, zrobię trzy 
głębokie oddechy. Zapiszę w notatniku choć jedną sytuację 
dziennie, w której udało mi się powstrzymać przed impulsywną 
reakcją.
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	Â Codzienny rachunek intencji 
Codziennie wieczorem poświęcę 3 minuty na krótką modlitwę/
rachunek sumienia: zapytam siebie: „Dlaczego tak postąpiłem? 
Jaka była moja intencja?”. Zapiszę jedną myśl, którą zauważę.

	Â Wierność w drobiazgach 
Przez miesiąc będę ćwiczyć wierność w małych rzeczach: wybiorę 
jedną prostą obietnicę tygodniowo (np. spacer z dzieckiem, 
terminowe zadanie w pracy) i dotrzymam jej bez wymówek.

	Â Pierwszeństwo rodziny 
Raz w tygodniu przez miesiąc poświęcę minimum dwie godziny 
wyłącznie rodzinie – bez telefonu, telewizora, pracy. Sam wybiorę 
dzień i zapiszę w kalendarzu.

	Â Praktyka wdzięczności 
Codziennie wieczorem zapiszę w notesie trzy rzeczy/osoby, za 
które jestem wdzięczny. Po miesiącu przeczytam całą listę, aby 
zobaczyć, jak wdzięczność oczyszcza moje spojrzenie.

Modlitwa na zakończenie

Panie Jezu, dziękujemy Ci za Twoje słowo, które dziś 
dotknęło naszych serc. Ty uczysz nas, że czystość serca daje 
prawdziwą wolność i pozwala nam być solą ziemi oraz 
światłem świata.
Prosimy Cię, oczyść nasze intencje, daj nam odwagę 
wierności i prostoty, abyśmy w rodzinie i w pracy dawali 
świadectwo Twojej miłości.
Niech Twoje światło prowadzi nas każdego dnia, a nasze 
życie niech będzie źródłem nadziei i pokoju dla innych. 
Amen.


