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CzystoscC serca
to wolnosc¢
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Cel spotkania
Zobaczy¢, ze przywodztwo wedtug Ewangelii wymaga czystosci ser-
ca i intencji — takze w relacjach zawodowych, gdzie uczciwos¢ i wier-

nosc sg Swiadectwem wolnosci, odpowiedzialnosci i szacunku wobec
innych.

Przestanie

Nie tylko niewierno$¢ matzenska, ale tez instrumentalne traktowanie
innych prowadzi do wypaczenia relacji.

| Refleksja

1. Czy moje spojrzenie na ludzi w pracy jest czyste
— wolne od interesownosci, wykorzystania?

2. Jakie moje relacje wymagajq dzis oczyszczenia?
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Czesc¢ | — Ziarno Stowa

I Modlitwa o $wiatto Ducha Swietego

Duchu Swiety, przyjdz i oswieé nasze serca. Daj nam taske
rozeznania prawdy o nas samych,

abysmy zobaczyli nasze intencje takimi, jakie sq przed
Bogiem.

Naucz nas czytac znaki, ktore daje Ojciec, abysmy potrafili
wej$é na droge wskazanqg przez Jezusa

Kazaniu na gorze — droge czystego serca, wolnosci

1 odpowiedzialnej mitoSci.

Niech Twoje swiatto prowadzi nas w kazdej decyzji, aby
nasze zycie i nasze wspolnoty

byty budowane na prawdzie, wiernosci i szacunku. Amen.

| Ewangelia wg éw. Mateusza 5,27-32

Pozadliwos¢ serca

Styszeliscie, ze powiedziano: ,,Nie cudzoloz!” A Ja wam
powiadam: Kazdy, kto pozqdliwie patrzy na kobiete, juz
sie w swoim sercu dopuscit z niq cudzolostwa.

Jesli wiec prawe twoje oko jest ci powodem do
grzechu, wytup je i odrzu¢ od siebie; lepiej bowiem

dla ciebie, aby zginql jeden z twoich cztonkow, niz

zeby cate twoje ciato mialo byé wrzucone do piekla.
Ijesli prawa twoja reka jest ci powodem do grzechu,
odetnij jq 1 odrzué od siebie; lepiej bowiem dla ciebie,
aby zgingl jeden z twoich czlonkéow, niz zeby cale twoje
cialo mialo 1$¢ do piekia.

Powiedziano tez: ,Jesli kto chce oddalié¢ swojq zone,
niech jej da list rozwodowy”. A Ja wam powiadam:
Kazdy, kto oddala swojq zone — z wyjqtkiem przypadku
nierzqdu — naraza jq na cudzoléstwo; a kto by oddalong
pojat za zone, dopuszcza sie cudzotéstwa.
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| Komentarz biblijny

| Refleksja osobista

Jezus w Kazaniu na gdrze wzywa nas, bySmy nie zadowalali sie zewnetrzna
poprawnoscig, ale siegali gtebiej — do serca i intencji. Czysto$¢ serca to nie
tylko cnota moralna, ale zrédto wolnosci, ktora pozwala kochaé prawdziwie,
budowaé wspdlnoty oparte na zaufaniu i stawac sie swiadkiem Ewangelii w co-
dziennosci. Przedsiebiorca, ktory zyje w ten sposéb, nie jest jedynie ,dobrym
menedzerem”. Staje sie $wiadkiem — solg i $wiattem — zaréwno w rodzinie, jak
i w pracy. Jego czyste serce daje wolnos¢, a wolnos¢ czyni go zdolnym do mi-
tosci i odpowiedzialnosci. Wtasnie w tym objawia sie prawdziwe przywddztwo
wedtug Ewangelii.

Ustyszelismy dzisiaj, ze czystos$¢ serca to nie tylko ideat, ale droga do wolno-
Sci i prawdziwej odpowiedzialnosci za siebie i wspdlnote. Jezus zaprasza nas,
abysmy zajrzeli w gtab naszych intencji i pozwolili, by Jego $wiatto je oczyscito.

? Czy moje spojrzenie na ludzi w pracy i w rodzinie jest czyste, wolne od
interesownosci i manipulacji?

? Jakie moje relacje wymagaja dzi$ oczyszczenia?

? Czy w mojej wspdlnocie rodzinnej lub zawodowej istniejg osoby lub
procesy, ktdre pozornie sg potrzebne, ale w rzeczywistosSci niszcza jej
serce?

? Czy mam odwage usuwad ze wspdlnoty to, co prowadzi ku ztu, nawet
jesli koszt jest wysoki?

? Jak rozpoznaje, kiedy trzeba walczy¢ o cztowieka, a kiedy rozstanie jest
konieczne dla dobra catosci?

? Jak wierno$¢ w moich relacjach staje sie $wiadectwem — solg
i Swiattem — dla innych?


https://duszpasterstwotalent.pl/2026-kwiecien/
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| z gtebi Serca

2 Refleksja z serca — co zostaje po spotkaniu ze Stowem

&

< Podziel sie swiadectwem, jak Stowo dziala w twoim zyciu

&
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Czesc Il - Wzrost ziarna

Spotkajcie sie w grupach 4-6 osdb. Niech to bedzie czas dzielenia sie
doswiadczeniem, stuchania i wzajemnego budowania. Cel: nauczy¢
sie podejmowac decyzje wg wskazan Jezusa.

Klient kuszacy
wiekszym zyskiem

Presja w rodzinie

0 Freelancer IT otrzymuje
propozycje duzego zlecenia od
nowego klienta, ale musi nagle
zrezygnowac z matych, statych
zlecen, ktére wykonywat od lat
dla lojalnych klientéw.

QZona prosi meza—
przedsiebiorce, aby wiecej
czasu spedzat z dzie¢mi. On
uwaza, ze musi teraz mocno
pracowac, bo ,firma sie nie
utrzyma”. Rodzi sie konflikt:
rodzina czy firma?

Jak rozrézni¢ zdrowa ambicje
od pozadliwosci zysku, ktéra
zaciemnia serce?

? Co naprawde kieruje moim

sercem: odpowiedzialnos¢,
lek, czy przywigzanie do
sukcesu?

Co znaczy wiernosc

w relacjach zawodowych —
wobec klientow, ale tez wobec
samego siebie?

Jak rozpozna¢ moment,
w ktédrym praca staje sie
ucieczka, a nie stuzbga?

Jak wolne serce pomaga
podejmowac decyzje, ktore sg
zgodne z wartosciami, a nie

z pokusg wiekszego zysku?

Co znaczy miec czyste serce
wobec wtasnej rodziny —
wolne od usprawiedliwien

i fatszywych priorytetow?

Jak wiernos$¢ matym relacjom
moze by¢ Swiattem dla innych
w sSwiecie, gdzie liczy sie tylko
optacalnosé?

? Jak uporzadkowanie mitosci

(Bég — rodzina — praca)
przynosi pokdj i wolnos$¢?
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»Oko"” i ,reka” w firmie

Matzenska wiernosé
a pokusa

9 W firmie jest bardzo
zdolny pracownik (szef

produkgji), ale zaczyna naginac

zasady: lekcewazy klientow,

podwaza autorytet witasciciela,

manipuluje innymi. Firma stoi
przed wyborem: zatrzymac go
dla zyskow czy odcigc dla
dobra wspdlnoty.

0 Przedsiebiorca czesto
wyjezdza w delegacje. Zaczyna
nawigzywac zbyt bliskg relacje
z kontrahentka. Nic sie jeszcze
nie wydarzyto, ale w sercu
rodzi sie pokusa.

Jak rozpoznaé¢, ze dbatosc
o zysk zaczyna przystaniaé
czystosc intencji i ducha
wspdlnoty?

? Jak rozpoznaé moment,

w ktorym serce zaczyna
oddalac sie od wiernosci,
cho¢ czyny jeszcze tego nie
pokazuja?

Co znaczy w tej sytuacji
,odcig¢ reke” lub ,wytupié
oko” — czyli odwazy¢ sie na
strate dla dobra catosci?

? Co oznacza ,pozadliwe

spojrzenie” w codziennym
zyciu — nie tylko w sferze
ciata, ale i pragnien, ambicji,
wtadzy?

Jak czystos$¢ serca pomaga
odrdézni¢ surowos¢ od troski
o dobro wspédlne?

? Jak mozna praktycznie strzec

czystosci serca w relacjach
zawodowych i w podrdézach?

Dlaczego trudne decyzje
podjete z mitosci moga
oczyscic¢ nie tylko firme, ale
i serce lidera?

? Dlaczego wolnosé od

pokusy zaczyna sie nie
od walki z grzechem, ale
od pielegnowania mitosci
i wdziecznosci?
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Wychowanie dzieci

Firma w kryzysie

6 Syn przedsiebiorcy zaczyna
mowicé, ze ,wazne w zyciu jest
tylko pienigdz”. Takg postawe
podpatrzyt, bo ojciec w domu
czesto mowi gtéwnie

o zyskach, problemach

i stratach.

@ Przedsiebiorca staje przed
dylematem: czy zwolni¢ kilku
pracownikéw, by uratowac
firme, czy utrzymac
wszystkich, ryzykujac
bankructwo. Serce rozdarte
miedzy odpowiedzialnoscig za
rodziny pracownikow

a realiami finansowymi.

Jakie przestanie o sensie zycia
przekazuje swoim dzieciom
przez codzienne rozmowy?

® Jak zachowadé czystoéé serca

w decyzjach, gdzie kazde
rozwigzanie niesie bél
i strate?

Czy moje serce jest czyste

z przywigzania do sukcesu,
czy tez uwarunkowane lekiem
0 przysztosé?

Co oznacza szukanie woli Ojca
— jak rozeznawac Jego pokdj
posrdod niepokoju?

Jak moge swiadomie
ksztattowac w rodzinie
hierarchie wartosci, ktora
daje wolnos¢, nie presje?

Jak unikngé¢ pozadliwosci
sukcesu lub leku o wizerunek,
by pozostaé wiernym
prawdzie i mitosci?

Dlaczego to, czym zyje
w sercu, predzej czy pdzniej
wychodzi w wychowaniu?

Jak moge by¢ swiattem dla
innych przedsiebiorcow,
podejmujac trudng decyzje

z czystym sumieniem i sercem
wolnym od leku?
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Czesc lll - Przynoszenie owocu

Wybierz jedno postanowienie, ktére mozesz realnie wdrozy¢
w nadchodzacym czasie. Zanotuj je. Niech bedzie twoim
swiadomym wyborem, aby stawac sie swiattem dla innych.

< Moje wyzwanie na najblizszy miesiqc

&

=2 Uwazne spojrzenie
Kazdego dnia, przez najblizszy miesigc, wybiore jedng osobe,
z ktérq miatem kontakt (w pracy lub w domu) i w myslach
powiem: ,To jest ktos wartosciowy, stworzony przez Boga”.
Zapisze wieczorem, czy udato mi sie to zrobic.

= Stowo, ktdére buduje
Codziennie powiem co najmniej jedno dobre sfowo wobec
pracownika, klienta lub cztonka rodziny — pochwate,
podziekowanie lub zachete. Po miesigcu sprawdze, jak to
wptyneto na moje relacje.

= Cisza przed reakcjg
Bede ¢wiczyt zasade: zanim odpowiem w gniewie, zrobie trzy
gfebokie oddechy. Zapisze w notatniku cho¢ jedng sytuacje
dziennie, w ktorej udato mi sie powstrzymac przed impulsywng
reakcjq.
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= Codzienny rachunek intencji
Codziennie wieczorem poswiece 3 minuty na krétkqg modlitwe/
rachunek sumienia: zapytam siebie: ,Dlaczego tak postgpitem?
Jaka byta moja intencja?”. Zapisze jedng mysl, ktorg zauwaze.

= Wierno$é w drobiazgach
Przez miesigc bede ¢wiczy¢ wiernos¢ w matych rzeczach: wybiore
jedng prostq obietnice tygodniowo (np. spacer z dzieckiem,
terminowe zadanie w pracy) i dotrzymam jej bez wymaowek.

o Pierwszenstwo rodziny
Raz w tygodniu przez miesigc poswiece minimum dwie godziny
wylgcznie rodzinie — bez telefonu, telewizora, pracy. Sam wybiore
dzien i zapisze w kalendarzu.

= Praktyka wdziecznosci
Codziennie wieczorem zapisze w notesie trzy rzeczy/osoby, za
ktore jestem wdzieczny. Po miesigcu przeczytam catq liste, aby
zobaczyé, jak wdziecznosc oczyszcza moje spojrzenie.

I Modlitwa na zakonczenie

Panie Jezu, dziekujemy Ci za Twoje stowo, ktére dzis
dotknelo naszych serc. Ty uczysz nas, ze czysto$¢ serca daje
prawdziwq wolnosé i pozwala nam byé solq ziemi oraz
Swiattem Swiata.

Prosimy Cie, oczys¢ nasze intencje, daj nam odwage
wiernosci 1 prostoty, abysmy w rodzinie i w pracy dawali
Swiadectwo Twojej mitosci.

Niech Twoje swiatto prowadzi nas kazdego dnia, a nasze
zycie niech bedzie zrédlem nadziei i pokoju dla innych.
Amen.



